2025春第19周国旗下讲话
禁烟禁毒，共筑爱国防线
K二10 蔡益锋
尊敬的老师们、亲爱的同学们：
[bookmark: _GoBack]大家早上好！在这阳光明媚、国旗飘扬的美好时刻，我站在这里，心中满怀激动与庄严，因为今天，我想和大家共同探讨一个既关乎个人健康，又紧密联系着国家未来的话题——禁烟禁毒，共筑爱国防线。
回望历史长河，中华民族曾遭受过毒品的深重灾难，从鸦片战争的炮火中醒来，我们深知“落后就要挨打”的道理，更明白一个健康、清醒的民族对于国家发展的重要性。今天，站在新时代的起点上，我们每个人都有责任、有义务将这份禁毒的火种传递下去，让爱国主义的旗帜在无毒的天空下更加鲜艳。
首先，我们要认识到，烟草和毒品，它们是无形的杀手，悄无声息地侵蚀着人们的身心健康，破坏家庭和谐，阻碍社会进步。青少年是国家的未来和希望，一旦陷入烟瘾或毒瘾，不仅个人的梦想与未来将黯然失色，国家的未来也会因此蒙上一层阴影。因此，我们必须坚决抵制，从我做起，从现在做起。
其次，禁烟禁毒是一项系统工程，需要社会各界的共同努力。我们要通过课堂教学、主题班会、社会实践等多种形式，增强同学们对烟草和毒品危害的认识，培养健康的生活方式和良好的行为习惯。同时，家庭是孩子的第一所学校，家长要以身作则，营造无烟无毒的家庭环境，用爱与责任为孩子的成长撑起一片蓝天。
再者，作为新时代的青少年，我们要树立正确的世界观、人生观、价值观，培养高尚的道德情操和坚韧不拔的意志品质。面对诱惑，我们要有辨别是非的能力，有拒绝的勇气，更要学会寻求帮助，用知识和智慧武装自己，成为禁烟禁毒的宣传者和实践者。
最后，让我们携手并进，在爱国主义的引领下，将禁烟禁毒的火种播撒到每一个角落。让我们以实际行动，响应国家的号召，为自己、为家人、为社会、为国家，共同营造一个清新、健康、和谐的生活环境。让我们铭记历史，不忘初心，砥砺前行，在实现中华民族伟大复兴的中国梦的征途上，书写无愧于时代的青春篇章！
我的国旗下讲话到此结束 谢谢大家！
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