2024秋第11周国旗下讲话
消防知识演讲稿：消防安全在我心中
初二八班的邱紫恒
各位老师、同学们：
大家好，我是初二八班的邱紫恒同学！我今天国旗下讲话的题目是《消防安全在我心中》。
火是人类的朋友，它给人们带来光明和温暖，但是火如果失去控制，酿成火灾，就会给人们的生命财产造成巨大损失。学习了解一些消防知识，减少人为火灾的发生，对我们来说很重要。下面我就给大家介绍一些消防小知识。
首先，我们要养成随手拔电源的好习惯，用完电器一定要接着把电源拔掉。发生火灾时要听从指挥，如果争先恐后，互相拥挤，不但会阻塞通道，严重的还会互相踩伤踩死。其次，因为我们正处于成长发育期，还不具备成年人的思维和体力，普遍缺乏自我保护的能力和经验如果发现火灾，最重要的是听从指挥尽快脱离危险，撤离火场。
对于我们校园内的学生，遇到火灾时，该如何逃生自救？
一、如果家里发生了火灾，一定要沉着冷静，不要心慌，及时报警，要讲清楚起火详细地址、燃烧对象、火势情况，并将自己的姓名、联系的电话号码告诉消防队，以便联系。
二、迅速撤离。一旦听到火灾警报或意识到自己被火围困时，要立即想法撤离。
三、保护呼吸系统。逃生时可用毛巾或餐巾布、口置衣服等将口皇捂严，否则会中毒、或者被热空气灼伤呼吸系统软组织窒息致死。
“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目标。老师们，同学们，让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安全，愿我们每个人的心中都充满着爱，爱自己，爱亲人，消防安全，从我做起。我的讲话完毕，谢谢大家！
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