
踔厉奋发用心备，与众不同树一帜 

——《备课经验交流》讲座报道 

晋江市陈埭民族中学    化学组    蔡庆钰 

    2024 年 3 月 29 日上午第三节，本人在我校正德楼五楼会议室开

了一个主题为《备课经验交流》的讲座，从以下三个方面进行阐述。

我组成员积极参加，讨论热烈，效果良好。 

 

    一、一些感受。有一次监考时，在百无聊赖之际，我打开九年级

沪科版的物理课本，我发现这本教材编写得很不错。它就像一位和蔼

可亲的老师带着大家一起学习，通俗易懂、循序渐进、引人入胜。我

顿时觉得：物理老师真的太幸福了！简直不需要做课件，只要适时演

示实验或播放视频加强认识即可。而我们九年级沪教版的化学课本 

图 1 



就像一位不善言辞的老师（好比我自己），在知识点的过渡上差强人

意，甚至极具跳跃性！我顿时忽然觉得：想要当好一名初中化学老师

实在是太不容易了！备课对我们来说真的非常重要！ 

二、一些看法。有人说：“教师就像厨师，不同的食材，需要采用

不同的方式，才能激发食材的美味。” 那么，我们要如何备课，才能

为学生呈现出一顿顿美味可口、恰到好处的佳肴？我认为：一堂好课

是让人心情愉悦的，时间会在不知不觉中过去，它必须具备如图 2 所

示的特点。而一堂高课是让人收获满满的，事半功倍的！它必须具备

如图 3 所示的特点。 

 

然而，俗话说“金无足赤，人无完人”，但还有另一句话叫做

“没有最好，只有更好”。因此，我认为：只要我们用心备好、上好

每一堂课并及时改进，让它越来越好，越来越高效；相信我们的每

一滴汗水，都能折射出智慧的光芒。 
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三、一些技巧。备课的技巧有很多，我介绍了以下五点（如图

4 所示），并着重讲解了第 2 点和第 5 点。 

 

第 2 点：下载及处理视频的方法。我们可以用 WIN10 或 WIN11

自带的 edge 浏览器安装相应功能的插件如：超级复制、屏蔽广告、

猫抓、篡改猴（以前叫油猴）等。篡改猴还能安装各种功能十分强大

的脚本，如哔哩哔哩下载助手，可以批量下载大量视频作为课堂素材

（如图 5 所示）。必要时用剪映或格式工厂等软件进行剪辑，格式工

厂还能进行格式转化。 
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第 5 点：自制课堂互动软件程序。我用编程猫社区的源码编辑器

4.0 制作的一些小程序（如图 6 所示），包括：《教学助手》、《必考常

考的化学变化》、《初三化学用语》、《初三化学实验》、《初三化学装置》、

《化学趣味猜谜》和《仪器药品查询》等。这些软件程序的目的在于

提升课堂氛围，增强学生学习兴趣，可用来检验学生对知识点的掌握

情况，也能成为课堂上的亮点。 
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