
以考赋能促成长，实战练兵磨技能 

——晋江市陈埭民族中学开展适岗期教师同步测试活动 

为全面贯彻党的教育方针，进一步加强教师队伍建设，落实“师德为先、学

生为本、能力为重、终身学习”的理念，促进教师的专业化发展，帮助适岗期教

师加快角色转换，提升教育教学能力和水平，3月 3日-3月 5日，教研室组织高

中部一线适岗期教师同步参加 2024届泉州市高三第三次质量监测考试。 

 

 

为达到“以赛促研，实战练兵”的预期效果，学校高度重视，精心组织。开

考前，教师将随身携带的通讯工具主动上交。考试过程中，老师们按号就座，规

范监考，各学科教师严格遵守考场纪律，认真审题、工整答卷，考场秩序严肃安

静。考后教研室及时组织评卷，对每位参考教师做出客观公正的评价，并提出今

后改进的建议。 

 



 

本次师生同考活动展现了我校教师良好的专业素养和扎实的业务能力，彰显

着对教育的热爱赤诚和对工作的执着坚守，既检验了教师的业务水平，同时也督

促教师精准把脉高考试题变化，适应新高考改革，促进我校教师深入研究新课标、

新教材，探索新高考命题规律，增强教师深入学习课程标准和“一核四层四翼”

高考评价体系，精准把握高考命题规律特点，不断充实自我，提高教学教研能力。 

 

 

“教师下题海，学生荡轻舟”。以考赋能，以考促学，未来可期。新世纪

高中部不断加强教师队伍建设，着力培养一支素质优良、师德高尚、业务精湛、

爱生乐教的教师队伍，努力实现教书与育人相统一。 

 



 

本年度晋江市陈埭民族中学将会继续开展教师专业发展工程，引导教师探索

更加科学合理的教育教学策略。道阻且长，行则将至；行而不辍，未来可期！相

信新教师在系列培训中，能够不断汲取养分，积蓄腾飞力量，在教育教学实践中

站稳讲台，早日成为一名优秀的教育人才，助推学校一级达标中学的发展。 
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