
和助五学 聚焦单元整体教学 

——2023 年秋季高中数学组教研活动报道 

2023 年 11 月 17 日下午第一节，教研室对高中数学组陈

辉煜老师进行“和助五学”教学模式视导听课活动。在邹副

校长带领下教研室、教务处等中层领导，以及高中数学组老

师参加了此次听评课活动。 

此次活动中，陈辉煜老师展示了一堂“和助五学”教学

模式建构的研讨课： 

陈辉煜老师为学生们讲解了《双曲线的定义与标准方程》这

一主题。陈老师的讲解清晰、生动，让学生们对双曲线有了

更深入的理解。 

课程开始，陈老师首先回顾了椭圆的基本概念和性质，

然后引入了双曲线。他解释了双曲线的定义，即平面上到两

个定点的距离之差等于常数的点的轨迹。他强调了双曲线的

两个特点：一是有两个焦点，二是两焦点之间的距离是固定

的。 

接着，陈老师详细讲解了双曲线的标准方程。通过实例

演示了如何从已知条件推导出双曲线的标准方程。 

在讲解过程中，陈老师不断引导学生思考，鼓励他们积

极参与讨论。他还设计了一些有趣的问题，让学生们在实际

操作中掌握双曲线的性质和应用。 

课程结束后，学生们纷纷表示受益匪浅。他们表示，陈

老师的讲解既严谨又生动，让他们对双曲线有了更深的理解。

他们还表示，陈老师的课堂气氛活跃，让他们在轻松愉快的



氛围中学习数学。 

总的来说，陈辉煜老师的这次视导课是一次成功的教学

实践。他的教学方法值得我们学习和借鉴。 

课后，吴资凯老师主持了评课活动，视导听课小组随即

对陈老师这节课进行了点评指导。优点方面：教学中思路清

晰，教学环节层层递进，结合学生的认识水平，同一个知识

点归纳分析讲解，并让学生强化训练，整个教学进程突出了

重点，突破了数学难点，展示了教师扎实的基本功和优秀的

专业素养！ 

有待提高的方面：一是课堂容量比较大，建议同类形的

题目各留一道做作业，让学生巩固提升；二是需要进一步熟

悉希沃白板等信息技术软件的使用，可以利用希沃白板等信

息技术软件展示学生存在的问题。 

本次“和助五学”教学模式视导听课，是一次务实有效

的教研活动，对上课和听课教师来说，既是一个展示平台，

也是一次磨练的机会。不仅对上课教师的课堂教学水平有了

一定的了解，同时也让上课教师在展示自我的同时，发现自

身不足，及时调整与改进，从而有效促进自身专业素养的提

升，为全面提高学校课堂教学质量助力。 
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