
核心素养导向下的“和助五学”模式建构 

——2023 年秋季第 11 周初中英语组视导课活动报道 

为了打造高效课堂，提升教学质量，推动“和助五学”

教学模式构建活动深入开展，近期，我校教研室开展了“和助

五学教学模式建构与三课研磨汇报课”视导听课活动。2023

年 11 月 6 日，初中英语组教师何秀丽老师为视导听课小组

及教研组成员展示了一堂英语听说课。我校教研室莫洪君主

任、张文哲助理，教务处陈红平主任、办公室张建齐副主任

及初中英语教研组老师们一同观摩。 

本节课以初中英语学科核心素养为导向，“和助五学”

教学模式贯穿整堂课，旨在构建以教师为主导，学生为主体

的生态课堂。何老师以导学案为载体，指导学生课前进行自

主学习和合作对学，已检测自学效果；在课堂上师生讨论、

小组合作，体现合作对学、共学、利用图片、导学案材料操

练，帮助学生归纳总结，实现精讲深学；最后对学生的学习

效果进行互评互测，实现评价测学。  

课后，初中英语组在莫洪君主任的指导下，结合“和助

五学”教学模式的建构开展主题研讨。首先，何秀丽老师对

这堂课的教学思路进行阐述，并对自己的授课情况进行了反

思。随后，组员们对本堂课进行了评课。 

大家认为本节课充分展现了何老师的教学能力，展现了

一名年轻教师的风格与魅力。第一，整堂课能很好地采用“和



助五学”教学模式，备课充分，“依案自学、合作对学、师

生共学、精讲深学、评价测学”五个环节基本达成。教学目

标明确，教学过程连贯。注重创设真实的语境，整合教材，

借助文本，由浅入深，教学活动具有层次性。整堂课能够运

用启发式、探究式、讨论式等多种形式教学，讲练结合，起

到很好的巩固作用。第二，何老师教态自然，英语语言功底

好，课堂用语使用到位，细节处理到位且控班能力强，教学

中注重师生互动，学生积极性高且专注力强，基础扎实。课

堂容量大，但语言输出流畅，教学效果良好。“教学永远是

一门遗憾的技艺。”听课老师也对这堂课提出了一些宝贵的

意见，如教学目标的设计、课堂容量及时间的把控等方面还

有待加强。 

最后，莫洪君主任基于这堂课作指导性总结发言。他对

何老师用心执行模式建构、落实学科核心素养等表示充分肯

定，同时也在模式建构方面提出了几点看法：1.不能机械执

行模式建构，要根据教学需要设置环节。2.五个环节最难的

是精讲深学。要怎样培养学生的思维品质，培养高阶思维，

要靠这个环节来实现。3.视导听课最想看到的是真实的课堂，

因为从真实的课堂才能发现问题，继而解决问题，老师才能

在不断发现问题，不断学习，不断解决问题中去提升自己的

业务水平。 

本次视导听课活动，是对“和助五学”教学模式的一次



实践和检测，为全组教师搭建一个良好的学习、交流的平台，

也对我校英语教学的发展起到积极的推动作用。为守好教育

教学主阵地，打造优质、高效的英语课堂，我们组将凝聚智

慧，建立教师学习和研究共同体，团结协作，行稳致远，相

信会使教育教学教研更上一层楼。 

 



 

 



 

 



 

图

文：初中英语组 
一

审：何菲莉 

二
审：张文哲 

三

审：邹文耀” 

 


