
和助五学落实双减，提升教学质量 

——初中数学 2023年秋季第 10周教研报道 

2023 年 10 月 26 日（星期一）初中数学组下午第一、

二节围绕 “和助五学落实双减，提升教学质量”这个主题

开展了教研活动。 

在本次教研活动中，我校吴运发老师讲授课题是《多项

式》，吴老师基本功扎实、教学环节完整、教学过程流畅、

课堂氛围融洽。课堂上，吴运发老师能够紧密结合学校“和

助五学”教学模式建构为数学同行们展示了信息技术与数学

学科高效融合的示范课。该课堂始终围绕学校“和助五学”

教学模式，在教学过程中能够做到依案导学、合作对学、师

生共学、精讲深学、评价测学五个环节环环相扣，从现实的

生活问题入手，引导经历操作、观察、猜想、验证的学习过

程，在小组合作实践探究过程中参与学习，体会学习乐趣，

充分调动学生课堂的参与度，促进学习评价多元化，落实作

业双减政策。 

     课后，初中数学教研组长张惠民主持了评课活动，吴

老师针对本节课的教学设计提出了自己的设计思路以及教

后反思，听课老师们结合自己的听课心得和教学经验畅所欲

言，发表了自己的看法和见解，并对于如何提升数学教学质

量提出了许多宝贵的意见和建议，为本次教学研讨活动画上

了圆满的句号。 
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