
以和助五学为载体，落实政治学科核心素养 

——晋江市陈埭民族中学 2023 年秋季校级视导听课政治

组活动纪要 

2023 年 10 月 12 日，晋江市陈埭民族中学校级视导听

课拉开帷幕。政治组黄冰丽老师为老师和校级领导展示了

一堂高效的视导课——《准确把握概念》。该课堂以和助

五学为载体，发挥了学生的主体作用，实现了学科核心素

养与课堂的有效融合，获得了一致好评。我校邹文耀副校

长、郑小翔副校长、教研室莫洪君副主任、教务处罗典成

副主任全程参与了听评课活动，体现了学校领导对思想政

治课的高度重视。 

 

冰丽老师按“考纲考情 备考策略——依案自学 导学

检测——师生共学 考点典题——精讲深学 思维导图——

评价测学 清理过关”五个环节展开课堂教学，在授课过程

中能很好地将“和助五学”模式贯穿。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以高考备考为背景，冰丽教师巧设一系列复习环节—

从课堂导入采用“开小火车”的方式检测学生课前利用导

学案自主复习的效果，归纳学生关于本节课知识的疑惑。

在讲授的过程中带着学生的困惑深入的专研分析考点。有

层次的选择典型的例题，引导学生通过题目的探究进而认

识问题、解决问题，归纳概括知识点。通过学生的答题到



同伴的析题可以很好的实现生生合作学习。通过一系列典

型例题的剖析过程可以锻炼学生的科学思维，有助于树立

科学精神。在精讲深学方面，利用思维导图和速记卡片引

导学生归纳知识框架有利于学生对本课知识的掌握。再评

价测学方面利用变式选择题的形式检测学生对本节课知识

的掌握情况，提高学生知识迁移的能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

在课后点评中，听课老师高度评价了本堂视导课，并

在学科核心素养的落实策略、教学方式的多元化、德育渗

透的一般方法等方面展开了热烈的讨论。本次视导课取得

了预期效果，同时也为学校探索学科核心素养实现途径，

实施深度教学提供了实践素材。 
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