
研无止境，善学如海 

——2022年秋季晋江市高中英语教师校级岗位大练兵与教

研开放日活动报道  

为促进我校高中英语教师更好、更快应对“新课标、新

高考、新教材”带来的深刻变化，帮助提升专业素养，更新

教学理念，改进教学方法，进一步提高教师适应新课程要求

的专业能力，2022 年 12 月 5 日下午，在晋江市教师进修学

校的指导下，晋江市高中英语教师校级岗位大练兵与校级教

研开放日活动（陈埭民族中学专场）在我校科技楼五楼录播

室如期举行。本次活动将教研与比赛相结合，以说题比赛的

形式开展并全程在晋江市高中英语教师钉钉教研群直播。 

 

本次活动的主题是《基于中国高考评价体系的高考试题

的研究》，旨在以说题比赛的形式实现以赛促研，以赛促学，

以赛促教的目标。说题比赛促使教师们再一次对中国高考评



价体系进行深入学习和研究，进一步明确高考的核心功能、

考查内容和考查要求，同时通过对近几年新高考试题的分析

和解读，有助于准确把握新高考的命题规律、命题特点及命

题方向，优化高考解题方法，从而达到反拨教学的效果。 

 



本次活动由教研组长姚爱军老师主持，敖娟琴、陈祖青、

刘新文老师担任评委。在介绍了活动主题、比赛目的和意义、

比赛要求和评分标准后，全体参赛教师按抽签顺序依次上场

进行说课。 

所有参赛选手都能使用制作精美的多媒体课件辅助和

优化说题过程。参赛选手们结合近三年的高考真题开展说题

比赛，选择的题型包括阅读理解、完型填空、语法填空、应

用文及读后续写等，题型多样而且全面，覆盖了除听力之外

的高考所有题型。他们从命题立意、中国高考评价体系要求、

知识考点、解题思路、题目的拓展延伸、反思及感悟等诸多



项目对所选高考真题进行解读和分析，充分展示了他们对中

国高考评价体系和高考试卷的学习和研究后的理解和认知

成果，也展现了各自在教学上的风格和特点，为在座所有老

师提供了一个观摩学习，博采众长的机会。 

陈美虹老师在拓展和延申环节以新课标的要求和元认

知理论为依据向大家介绍了她是如何基于“延变理论”对七

选五进行变式拓展：⑴思维结构图：为了考查学生的语篇总

结能力，运用思维结构图梳理并把主题词和主题句挖空，让

学生回填。⑵语法填空：根据高考命题规律和特点，将七选

五改编为语法填空让学生进行限时训练。⑶应用文：引导学

生进行词汇积累、记忆，通过一篇应用文进行检测。 

李晓婷老师充分结合了中国高考评价体系的“一核、四

层、四翼”来详细说明所选高考试题——语法填空的命题立

意，分析试题的考查内容和考查要求，理论与实际的结合让



在场老师们又一次重新领悟了中国高考评价体系对教学和

应考的指导性作用。 

 

王燕红老师结合最新的 2022 年高考试题七选五进行说

题。她在反思与感悟环节从落实核心素养、深研真题、透彻

命题规律、注重阅读技巧的应用及做题建议等几个方面分享

了如何通过分析高考试题来反拨教学，让在座老师们认识到

研究高考真题对教学实践的风向标作用。 



青年教师李雅勤勇敢挑战了难度较大的读后续写这一题

型。她分析了学生在这一篇读后续写中可能存在的问题后，

重点分析了“读——思——写”的解题思路，正向思维与逆

向思维的结合的方式让人印象深刻。 

 



总体来说，所有参赛教师们都能紧紧围绕主题，认真学

习中国高考评价体系，研究高考真题，用心准备比赛，展示

了各自的学习成果和个人的专业素养。 

比赛结束后，教研组长姚爱军老师对本次比赛进行了简

单的总结。她认为说题比赛是一种类似于说课比赛但目前开

展得比较少的活动形式，很少学习和借鉴的成果，大家都是

摸着石头过河，这对老师们来说是一种新的挑战和尝试，但

这也给老师们提供了一个创新设计，百花齐放的机会。相信

老师们在学习中国高考评价体系、研究高考真题、设计说题

项目的过程中能有效提升自身的理论和实践水平，在展示和

观摩的过程中能互相学习借鉴，激发灵感的火花，借他山之

石琢己身之玉。 

最后，评委们根据参赛选手的表现，通过严格公正的评

审，评选出不同等次的奖项，以表示对他们的认可和鼓励。 



学无止境，善学如海。本次岗位大练兵与教研开放日活

动圆满结束了，但我们全体教研组成员将在市进修学校的指

导下在教研和学习的路上不断前进，以新课程标准和中国高

考评价体系为理论基础，以新高考为实践指南，不断磨练提

升专业素养，以应对新课改带来的挑战。 
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