
把脉“和助五学”建构 助推高效课堂创建 

——2022 年秋高中物理组文理师视导课报道 

2022 年 11 月 23 日上午第二节，教研室对高中物理组文理老师进

行“和助五学”教学模式视导听课活动。副校长邹文耀、教研室莫洪

君副主任等领导，以及高中物理组同仁们参加了此次听评课活动。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此次活动文理老师为我们展示了一堂功底深厚、见解独到的《牛

顿第一定律》课。本课文理师围绕着物理核心素养中物理观念科学思

维科学探究科学态度与责任这几项目标，设置了几个步骤。 

第一，根据推课本实例体验，得到亚里士多德观点：力是维持物

体运动的原因；第二，播放冰壶视频带领学生观看冰壶运动情况，引

导他们得出力不是维持物体运动的原因而是改变物体运动状态的原因，

即伽利略观点；紧接着展示伽利略证明自己观点的理想实验，让学生

掌握科学实验的重要性，和合理外推在物理中的应用。第三，完善伽

利略观点（笛卡尔）；牛顿总结得出牛顿第一定律；第四，对牛顿第

一定律展开讲解，涉及到惯性知识结合生活视频，将惯性的影响因素

质量讲解地十分到位，学生也十分投入参与度高，收获满满。本节课

的另一大亮点是文理师在上课时将信息技术融合的十分融洽，如希沃

随机点评，课堂练习小游戏等等，既讲解了知识，又增加了乐趣，学



生气氛活跃，十分欢快地上完一节课。 

课后，教研室莫洪君副主任主持了评课活动。视导听课小组对文

理老师这节课作了点评指导，充分肯定本课体现了物理学科核心素养

的要求，营造了和谐、互动、探究的良好的学习情境和氛围。文理老

师在上课时条理清晰，逻辑性强，学生参与度高，教学目标也明确而

集中，科学实验过程的展示培育了学生的思维；师生平等对话交流。

听课小组还提出建议，在让学生回答问题时，可适当让其说出思路，

如为什么这样答，依据是什么。从学生讲解思路的过程中，可有更多

思维体现，会有更好地新奇地发现。 

 

 

 

 

 

 

 

本次视导听课活动，检测了教师的课堂教学水平，促进了学校常

规管理，营造了一种浓厚的教学氛围。学校将一如既往地把教学常规

落到实处，聚焦课堂，促使教师在课堂上多下功夫，努力提高每节课

的教学效率，创设更加高效的课堂。 
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